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主办单位：信阳职业技术学院学生处

信阳职业技术学院体育部

协办单位：校学生总会及各二级院部学生会
2014年12月

2014年信阳职业技术学院阳光体育

冬季长跑活动方案

指导思想：

    为响应教育部、国家体育总局、共青团中央共同决议要求,全面贯彻我校体育工作计划，切实抓好我校学生的体育锻炼工作，培养广大学生热爱体育、崇尚运动的良好习惯，增强学生体质。经学校研究决定我校全面实施学生冬季长跑计划，具体方案如下：

二、活动主题：
冬季长跑   青春无限
三、主、协办单位：
主办单位：信阳职业技术学院学生处  
信阳职业技术学院体育部

协办单位：校学生总会及各二级院部学生会

四、组织机构：
    领导小组

    组  长：王列富
副组长：豁祖顺  傅森  张志强  各二级院部书记、院长

成  员：杨泽  杨胜利  靳志  楚建锋  陈振华

五、参加对象
　　全校学生
六、活动时间
     2014年12月26日
七、活动内容
（一）启动仪式

时间：2014年12月26日（星期五）下午3：00。

地点：新校区图书馆南门前广场。
    横幅：2014年信阳职业技术学院阳光体育冬季长跑活动启动仪式

长跑比赛

男生5000米、女生3000米

 (三)比赛方法

    1、比赛分男子组和女子组。

2、各二级院部分别选拔出男生10人、女生10人参加比赛。分别取团体名次及男、女个人名次。团体名次按男、女个人名次得分总和录取。个人名次得分按151、149、148、147、146、145、144、143、142、……计分。

（四）比赛时间：

女子组：2013年12月26日（星期五）下午3:10      

男子组：2013年12月26日（星期五）下午3:50

八、参赛资格及要求

（一）有正式学籍的在校生，品德端正、身体健康、参加保险者方可参加比赛。

（二）参赛学生必须佩戴号码布（佩戴在胸前）。号码布由各二级院部自己制作， 号码布规格为：（长25X宽20）厘米。男生为白底蓝字，女生为白底红字。

（三）各二级院部号码布号段分配如下：

1、医学院：    男生001—010，女生为011—020

2、检验学院：  男生021—030，女生为031—040

3、药学院：    男生041—050，女生为051—060

4、护理学院：  男生061—070，女生为071—080

5、汽车学院：  男生081—090，女生为091—100

6、建工学院：  男生101—110，女生为111—120

7、数计学院：  男生121—130，女生为131—140

8、化工学院：  男生141—150，女生为151—160

9、经管学院：  男生161—170，女生为171—180

10、语传学院： 男生181—190，女生为191—200

11、外语学院： 男生201—210，女生为211—220

12、会计学院： 男生221—230，女生为231—240

13、学前学院： 男生241—250，女生为251—260

14、艺术学院： 男生261—270，女生为271—280

15、中专部：   男生281—290，女生为291—300

九、奖项设置：

1、团体：录取前五名。

2、个人：男、女各录取前二十名。

比赛路线图：男生绕箭头方向跑4圈，女生绕箭头方向跑3圈.
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十一、裁判员：体育系全体教师


